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Sachbücher 
Jahreis, Melanie / 

Katinka Reinke Rebel minds. 44 Erfinderinnen, die unsere Welt verändert haben.

C.H.Beck Verlag, 2020 ISBN 9783406-757587   € 12.95 

Die Autorin, als Kuratorin im deutschen Museum in München tätig, legt den Schwerpunkt ihrer 
Auswahl auf Frauen, die sich in Technik und Naturwissenschaften, oder durch die Verbesserung der 
Haushaltstechnik – eigentlich die Domänen der Männer – hervorgetan haben. Neben bekannten 
Namen, wie Coco Chanel oder Madame Curie, sind viele von ihnen unbekannt und eine Entdeckung 
wert. Wie Maria Goeppert-Mayer, die das Schalenmodel der Atomkerne erforschte oder Daniela Rus, 
die sich für die künstliche Intelligenz einsetzte. Ab 13

Kienle, Dela, Cordula Thörner/ 

Chris Rowland Frauen, die die Welt verändern

Carlsen, 2020 ISBN 978-3-551       € 5.- 

Dieser schmale Pocket Band erzählt in alphabetischer Reihung über berühmte Frauen aus Kunst, 
Geschichte, Sport und Politik. Eingeschoben sind noch fünf Heldinnen aus bekannten Kinder- und 
Jugendbüchern. Gut zu gebrauchen als erste Orientierung. Ab 12

Knödler, Benjamin, Christine Knödler / 

Felicitas Horstschäfer Young rebells. 25 Jugendliche, die die Welt verändern

Hanser Verlag, München 2020 ISBN 978-3-446-26640-7 € 18.-

Internationale Persönlichkeiten, bekannte und unbekannte, die als Kinder und Jugendliche schon mit 
wichtigen Erfindungen und Ideen, als Aktivisten versuchten und versuchen, die Welt zu verbessern. 
„Sie wollen mehr Freiheit, mehr Gerechtigkeit, mehr Diversität“. Sehr sorgfältige Recherche und 
Darstellung. Das Buch zeigt auch, dass aus den Aktivitäten der Jugend für eine bessere Zukunft 
inzwischen eine weltumspannende Bewegung geworden ist. Ab 12

Saturno, Carole / 

Emma Guilani Griechenland 

Gerstenberg, 2020 ISBN 978-3-8369-6078-6 € 29.-

Ein Prachtband in Großformat, der die Geschichte der griechischen Götter als Klapp- und Pop-Up-
Welt darstellt. Knappe und eingängige Texte erschließen dem Leser die Errungenschaften der alten 
Griechen, erzählen vom Alltag in Athen, von den Kriegen und stellen auch die Heldenepen „Ilias und 
Odyssee“ vor. Ab 12 und Erwachsene 

Schulz-Reiss, Christine /

Klaus Ensikat Fernando Magellan – einmal um die ganze Welt



Kindermann, 2020 ISBN 9 -783924-029798   € 18.-  

Die künstlerischen, eindrucksvollen Illustrationen von Klaus Ensikat begleiten den Text, der sehr 
anschaulich das Leben dieses Weltumseglers schildert, ohne die Brutalität, mit der missioniert und 
erobert wurde, zu vergessen. Ab 12

Thielmann, Christian / 

Horst Hellmeier Männer, die die Welt verändern

Carlsen, 2020 ISBN 978-3-551-25229-6 € 5.-

Das Gegenstück zu „Frauen, die die Welt verändern“. Es gibt auch einen Einschub über lustige 
Männer, da findet man Münchhausen, Charlie Chaplin, Laurel und Hardy, Loriot, Roald Dahl. 

Eine gewagte Zusammenstellung. Ab 12

Voloj, Julian/ 

Marcin Podolec: Ein Leben für den Fußball. Die Geschichte von Oskar Rohr

Carlsen, 2020 ISBN 978-3-551-73367-2 € 22.-

Oskar Rohr – auch „Ossi“ genannt – ist eine in Vergessenheit geratene Fußballlegende. Gemeinsam 
mit dem Zeichner Marcin Podolec erzählt Julian Voloj Rohrs Lebensgeschichte in einer 
beeindruckenden Graphic Novel nach, die das Spielerporträt mit der Fußballgeschichte des Dritten 
Reichs verknüpft. Ab 10

Ahmed, Abdeeah Hassan/

Susan Elizabeth McClelland: Eine Höhle in den Wolken

Cbt, 2020 ISBN 978-3-570-31370-1 € 10.-

Die Geschichte einer jungen Jessidin, die mit anderen Frauen vom IS geraubt und als Sexsklavin 
missbraucht wurde. Schließlich wird sie an den Emir und Kommandanten von Aleppo, einen 
Amerikaner, verkauft. Es gelingt ihr, zu fliehen, aber sie ist so traumatisiert, dass sie sich nur langsam 
im Flüchtlingslager erholt. Ihre Wut wird immer größer und sie findet sich bereit, mit Journalisten zu 
reden und auch in die USA zu fliegen, um über das Schicksal der Jessiden und besonders ihrer 
Frauen zu reden. Sehr eindringlich wird das Thema Frauen als Kriegsbeute, und gleichzeitig das 
Leben als Jessidin erzählt. Ab 13 und junge Erwachsene 

Cameron, Sharon: Das Mädchen, das ein Stück Welt rettete

Insel, 2020 ISBN 978-3-458-17880-4 € 18.- 

Die Biografie einer jungen Polin, die im Krieg Juden rettete. Dramatisch, spannend und ergreifend, 
weil ihre Familie antisemitisch war und es auch blieb, als sie einen der Geretteten heiratete und in die 
USA auswanderte.Ab 13 und junge Erwachsene

Drewery, Kerry: Der letzte Papierkranich. Eine Geschichte aus Hiroshima

Atrium Verlag Arctis), 2020 ISBN 976-3-03880-043-9 € 19.-

Als der Großvater immer trauriger wird, schafft es seine Enkelin, dass er ihr seine Geschichte erzählt, 
wie er als junger Mann den Abwurf der Atombombe überlebt, es ihm aber nicht gelungen ist, die kleine
Schwester seines Freundes zu retten. Die Erinnerungen werden in Prosa erzählt, und die Situation 
zwischen Großvater und Enkelin in freier Lyrik. Die ergreifende Geschichte endet in diesem 
Kinderbuch tröstlich. Ab 12 

Geldorf, Wilma: Reden ist Verrat. Nach der wahren Geschichte der Freddie



Overssteegen

Gerstenberg, 2020 ISBN 978-3-8369-6045 € 18.-

Die Geschichte dreier junger Niederländerinnen, die aktiv im Widerstand gegen die Nazi-
Besatzungarbeiten. Schonungslos wird die Realität des Tötens dargestellt und gleichzeitig die 
Legitimität in Frage gestellt. Wichtig zur Diskussion. Ab 14 und junge Erwachsene 

Gruss, Karin: Wer tanzt schon gern allein? Bilder, Geschichten und Gedichte
zur Demokratie

Peter Hammer, 2020 ISBN 978-3-7795-0634-8 € 22.-

In 25 Geschichte erzählen und malen bekannte Autoren und Illustratoren, wie das Leben in einer 
multikulturellen Gesellschaft in Deutschland aussieht, und dass es wichtig ist, Kindern und 
Jugendlichen zu zeigen, wie sie für die Demokratie auch im Alltag eintreten können. Für die ganze 
Familie 

Harding, Thomas/

Teckentrup, Britta: Sommerhaus am See

Jacoby & Stuart, 2020 ISBN 978-3-96428-053-4 € 15.-

Auf den Spuren seiner deutschen Vorfahren ist der Amerikaner Thomas Harding an den Groß 
Glienicker See bei Berlin gereist und hat das Haus der jüdischen Familie Alexander gefunden. 
Warmherzig und spannend erzählt er nun von den vier sehr unterschiedlichen Familien, die dort 
nacheinander gelebt haben und beschließt, das verfallene Haus wiederherzurichten. Wunderschön 
illustriert von Britta Teckentrup. Für die ganze Familie 

Leitl, Leonora: Held Hermann. Als ich Hitler im Garten vergrub

Tyrolia, Innsbruck 2020 ISBN 978-3-7022-3872-8   € 19.95

„Dieses Buch ist ein historischer Bericht über das letzte Kriegsjahr in Freistadt“, schreibt die Autorin im
Nachwort. Vorbild war der Großvater, den sie als den 12jährige Hermann, seine Familie und seine 
Freunde in den Mittelpunkt der Geschichte stellt. Der Vater ist im Krieg und die Mutter schlägt sich 
mühsam mit den Kindern durch. In der Schule und im Alltagsleben sind alle bedroht, die nicht stramm 
nationalsozialistisch ausgerichtet sind. Eine gefährliche Zeit, besonders für Hermanns Familie, die im 
Untergrund immer noch als Sozialisten kämpft. Und es ist sehr typisch für die Unternehmungslust und 
Neugier der Jungen. dass er und seine Freunde versuchen, heraus zu finden, was die Erwachsenen 
machen, und sich daraus eine lebensgefährliche Situation für Kinder und Eltern entwickelt. Krieg und 
NS-Zeit erzählt aus den Erfahrungen und Gefühlen der Jungen. Ab 12 

Morfeld, Caroline u.a.: Sprich es an. 

Oetinger, 2020 ISBN 978-3-8415-0673-3 € 5.-

Dieses kleine Pocketbuch will: „Rechtspopulistischer Sprache radikal höflich entgegentreten“.Es gibt 
wichtige Informationen, wie man aufmerksam wird auf rechtspopulistische Begriffe, die inzwischen 
zum Sprachgebrauch gehören. Das Glossar am Schluss hilft, sie „zu erkennen und zu hinterfragen 
und die Mechanismen dahinter zu verstehen“.  

Poppe, Grit: Alice Littlebird

Peter Hammer, 2020 ISBN 978-3-7795-0632-4 € 15.-

In Kanada wurden zwischen 1876 und 1996 Kinder der Indianer den Eltern weggenommen und in 
Internaten umerzogen. Authentisch und spannend wird hier die Geschichte zweier Geschwister aus 
dem Stamm der Cree erzählt, denen es gelingt zu fliehen und zu überleben. Ab 12 

Poppe, Grit: Verraten

Oetinger, 2020 ISBN 978-3791501642 € 12.-



Dass die Stasi sogar Kinder zwang, ihre Eltern auszuspionieren, beschreibt die Autorin in der 
Geschichte um einen Jungen, der nach dem Tod der Mutter in ein Jugendhilfeheim gesperrt wird und 
dann mit Hilfe eines menschlichen Beamten zu seinem Vater darf. Doch hier wird er benutzt, und von 
der Stasi unter Druck gesetzt. Im Jugendhilfeheim lernt er ein Mädchen kennen, das immer wieder 
flüchtet und der er hilft. Im Anhang Protokolle über die Stasi-Geschichte eines Jungen, die wohl als 
Quelle der Geschichte diente. Ab 12

Schäuble, Martin: Sein Reich

Fischer KJB, 2020 ISBN 978-3-7373-4194-3  € 14.-

Ein Junge gerät durch seinen Vater in eine militante Gruppe von Reichsbürgern, die einen Angriff auf 
Asylanten planen. Politische Informationen, verbunden mit einer spannend erzählten Geschichte, die 
typisch jugendliche Themen, wie erste Liebe einbaut. Ab 13 

Siege, Nasrin: Asni

Ulrike Helmer, 2020 ISBN 978-3-89741-446-4 € 15.-

Mit 13 Jahren wird Asni von ihrem Vater als Zweitfrau an einen reichen Äthiopier verkauft. Sie kann 
fliehen, lebt auf der Straße, und es gelingt ihr, mit Hilfe des Bruders und eines taffen Mädchens nach 
Hause zurückzugehen, um mit der Polizei zu verhindern, dass nun ihre kleine Schwester verkauft 
wird. Äthiopien im Umbruch und trotzdem haben sich die frauenfeindlichen gesellschaftlichen 
Strukturen in den ländlichen Gegenden nicht geändert. Doch die Mädchen kämpfen. Ab 13

Mamczak, Sascha/

Vogl, Martina/ Stangl, Katrin: Eine neue Welt

Peter Hammer, 2020 ISBN 978-3-7795-0647-8 € 22.-

Kann es gelingen, unseren Planeten und das Ökosystem Erde zu retten? Eine neue Welt zu gestalten,
in der sich Mensch und Natur versöhnen? Sascha Mamczak und Martina Vogl schärfen den Blick der 
Lesenden auf die Welt, indem sie große Fragen stellen und auch große Zusammenhänge, wie etwa 
das Verhältnis von Mensch und Natur, nicht scheuen. Sie starten im Hier und Jetzt, benennen 
Missstände und suchen nach Ursachen. Sie definieren, philosophieren und zeigen Möglichkeiten auf. 
Ein differenzierter Beitrag zur aktuellen Diskussion, der die Dringlichkeit des Handelns hervorhebt. 
Herausragend und wichtig! Ab 12

Reumschüssel, Anja: Carlsen Klartext: Klima- und Umweltschutz
Carlsen, 2020 ISBN 978-3-551-31895-4 € 6.99

Der Buchtipp für Jugendliche, die sich umfassend und fundiert zum Thema Klima- und Umweltschutz 
informieren möchten. Anja Reumschüssel gelingt es, die wichtigsten Aspekte der aktuellen Debatte 
verständlich und ungeschönt zu vermitteln und mit alltagstauglichen Tipps zu verbinden. Ab 13 

Carroll, Henry/ Blake, Rose: So machst du richtig coole KUNST 

Laurence King Verlag, 2020 ISBN 978-3-96244-152-4 € 12.90

20 moderne Künstler, die ihre Kunstwerke mit ungewöhnlichen Techniken herstellen, wie z.B. Pollock, 
Magritte, van Gogh oder Picasso, werden vorgestellt und sollen die kindlichen Betrachter zu eigenen 
Werken inspirieren. Dazu wird in eingeschobenen Kapiteln „Basiswissen“ vermittelt. Sehr originell und 
anregend. Ab 10  

Schulte-Markwort, Michael: Seelenleben. Einblick in die jugendliche Psyche

Carlsen, Hamburg 2020 ISBN 978-3-551-25230-2 € 16.-

Sechzehn Jugendliche schreiben dem Autor, Leiter einer Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
über ihre psychischen Krisen und die sich daraus entwickelnden seelischen Erkrankungen. Er 
antwortet ihnen und ordnet die sich daraus entwickelten Probleme und Symptome fachlich ein. 
Wohltuend ist seine Zuversicht, dass die seelischen Krankheiten überwunden werden können. Für 
Jugendliche, Eltern, Lehrer und Erzieher


